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in ciutarea adevlrului
+In primdvara anului 1977, la c6teva zile dupd marea
catastrofr ce a ?ndoliat sufletele romAnilor, am coborat
din astral qi am imbr[liqat lumescul in Bucureqti.

Primul semn cd m-am ndscut norocoasd.

Vremurile vitrege i-au forlat pe p[rinli s[ md lase in
grija bunicilor la lard, pilnd,la vArsta de 6 ani. intre timp,
ei s-au mutat cu serviciul in C[larasi, unde am urmat
cursurile Ecolii primare Ei gimnaziale. La insistenlele
bunicii, care iqi dorea sd devin invd{dtoare, am absolvit
Liceul pedagogic din Slobozia. M-am intors in
Cioc[neEti pentru cdtiva ani, ca qi cadru didactic,
deoarece md ataqasem atdt de mult de locul copildriei
mele, incdt nu aveam de g0nd s[-l mai pdrdsesc.

Primul semn cd m-am ndscut cdldtoare.

Cum viafa are planurile ei dinainte stabilite, energia
iubirii m-a readus in BucureEti, in momentul in care mi-
am cunoscut partenerul de viafd. Primii 10 ani petreculi
in oragul natal au fost ,,nomali",aveam o locuinfd,
lucram ?n inv6![mAnt, program de 4 ore, mult timp liber
pe care il umpleam, ?n cea mai mare pafte, stAnd in fafa
televizorului. Acea cutie zgomotoasi reugise sd md
convingl de aga zisa realitate pe care mi-o prezenta qi sd-

mi umple mintea cu tot felul de gunoaie.
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Duceam o via![ gri, anostS, in care normalitatea gi

confortul mi lineau sclava propriei minfi.

Primul semn cd m-am ndscut o persoand spirituald a

fost cdnd, la o vArstd destul de fraged6, arn pus

intreb[rile: ,,Eu cine sunt?"qi ,, Cine l-a cteat pe

Dumnezeu?"

in mod firesc, cu dorinla de a descoperi sursa durerii

omenirii, am inceput sd merg la seminarii de dezvoltare

spirituall, yoga, Reiki.

Dupd absolvirea facultl{ii, mi-am dat demisia din

invdfdmAnt. Eu ;i mintea mea geam[nd am vddut casa,

am p[rdsit ,,cuibul" Ei ne-am avdntat in necunoscut. Am

cdldtorit mulli ani, arn locuit in diverse oraqe din !ar[ qi

strbindtate, am vizitat locuri pe care doar in filme

avusesem ocazia s[ le vdd, am cunoscut oameni cu

vibralii de la cele mai ridicate pdn6 la cele mai scSzute.

Toli mi-au fost profesori, unii buni, al1ii r[i, care m-au

ajutat sd-mi g[sesc echilibrul. M-am oglindit in fiecare

dintre ei, am adus in lumind proprii mei demoni interiori'

am ?nvdfat s[ iert.

Am avut nevoie de timp ca s[-mi dau seama c[ nu

existd timp, a trebuit sd caut, sd meditez mii de ore,

pentru a descoperi cd nu este nimic de gdsit. Totul este

Aici qi Acum. AdevSrul a fost, este qi va fi mereu ?n

mine.

Iisus a spus: ,,Eu sunt calea, adevlrul qi via!a." Sinele

lrecdruia dintre noi este adevdr, cale qi via\6- Omul, prin

propriile convingeri, iqi creeazd reahtatea.

Nicoleta Ignat

Eu sunt o lume, tu eEti o altd lume, celdlalt este o alt[
lume. Prin legea rezonanfei ne atragem unii pe allii sau

ne respingem, exact ca planetele in Univers. Singura
barierd, in calea adevdrului este frica, cel mai putemic
demon implantat in noi, prin programarea din primii 7
ani de viafd. Atunci ni se spune cd existd bine qi rdu, iar
cum noi suntem spirite libere venite dintr-o lume
nonduald, domice de experienle de orice fel, incepem sd

ne simfim vinovaji. De aici porneqte toatd suferinla.

Cum societatea e cldditb din etichete, am sd mdprezint
ca Terapeut- Maestru Profesor Reiki qi Specialist
Reflexolog, ins[ adevdrul este c[ sunt o lume care s-a

redescoperit, a gdsit eternitatea ?n clipd, o lume care se

simte interconectatd cu tot Universul. Mi se pare normal
sd impdrt[Eesc cu voi, cei care sunteli pregdtifi sd

renunfaJi la suferin![, tainele vindecdrii.

ai fost, eqti Ei vei r[mdne
cdci cu clipa tu te miqti
prin culoarea ce te animd
eqti sdgeatd de lumini

dd deoparte gdnduri, fapte
trupul dornic de schimbdri
qi-ai s-auzi cum clipa-fi spune

c-ai fost, eEti qi vei rdmdne



Daci doare, nu-i iubire

dacd iubirea doare, numeqte-o demon fin
nu da parfuni de floare unui trufag ciulin
pasul inversat in drumul spre lumind
e piodicd in suflet, nor greu de amdgire

dacd iubirea doare, imbrac-o in adevdr

aruncd de pe tine mantaua de balaur
lumina sfintei clipe ili prinde-n plete astre
ce aprind norii din cer, cu ochi scdldafi in aur

iubindu-te pe tine, apuci cdr[ri de stele
devii o lumdnare aprinsd in tdcere
cu stropi de roqu soare deschizi zdvoare vli
in sufletul tiu cald se agterne pacea lumii

incapi inzbor ales de ceruri neumblate
cu aripi imbrdcate in parfum de serafimi
acum ajungi sd fii iubire gi adevdr
pentru a atinge cerul, te lepezi de nevoi
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Nevoia de mister

Imagineazd-fi cum ar fi sd qtii, inc[ de la inceput,

ce planuri, pentru tine, soarta a frcut
sd qtii tot ce o sd faci, ce se va int0mpla

ce vdrst[ vei avea cdnd suflul !i-1 vei da

ce o sd aduci pe lume, cu ce o si te frleqti
ai vedea data morfii, tofi paqii ce-i urmezi

ai Eti cu siguranld unde te situezi

in sufletul qi mintea celor ce-i intAlneqti

Nu te-ai simfi captiv in propriul t[u proces

ce via[a fi-l ofer6, fdrd a avea de ales?

Eu cred cd legea firii st[ in sufletele treze

lipsite de nevoia de a fi marionete

executanli fideli ai minfii programate

de mari oqteni de vise ce vdnd realitate

Cred in puterea minfii qi-n sulfete pereche

ce au rolul sd aprindd lumina ?n intuneric

conduse spre visare prin zbor desprins din nori

aduc mister in lume, pe cale de aventurd

Un spirit neconstrAns de reguli sociale

nu cautd iubirea, o are in visare

cu cdt mai multe fldcdri se aprind gi ard ?n lume

cu at6t preschimb[ frica in surs[ de iubire

caviala s[ urmeze un curs evolutiv
misterul e nevoia, nu siguranfa min{ii

Nicoleta Ignat

Iubirea din ticere

Iubirea toarce fire in tdcere
ce les poveqti cu alean qi mdngdiere
ca cea a pomului ce fine -n el credinta
ci din sdmdn![ roditoare a inflorit fiinta
nu face nazuri printre trecdtori
e bucuros de orice privitor
acoperd smerit cu umbra sa

cdrarea leg[mdntului cu viafa
chiar de-i fuilund vitregd qi asprd
nu dd vreun semn c-ar vrea s[ o opreascd
acceptd qi respectd orice clipd
cu rdddcini de soare intinse cdtre lricd
cu toate cd e bun qi primitor
se intAmpli sd intdlneascd o lami de topor
nu-qi fip[ frunzele pldngAndu-se de soartd
iEi varsd la picioare seva toatl
din liniEtea ?n care se ?mpresoard
iubirea i;i cAntd versul in ciot Ei rani
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Calea viefii

ce incurajator imi pare

sd vdd zdmbete de soare

izvordte de sub piatrd

orice cale are o qansd

calea viejii sapd ln st6nca

ce privirea o inchide
flori de soare inaripate
inal[dcdrdri divine

ce incurajator imi pare

sd v[d zimbete de floare
intr-un spaliu limitat
din tristete au evadat

'Nicoleta Ignat

Pentru tine

Pentru tine diminea{a
iqi aratd zilnicfa\a
strdnge stropi de roui in pleoape
sufld vdnticel cu Eoapte -

?ncdrcate de speran!6

Bucurd-te, eqti in vtal5'l

Pentru tine clipa bate

poarta inimii s-o crape

lumea largd in ea s[ incapi
frc6nd saltul peste soart[
vezi intregulatafald
Bucuri-te, tu egi viafd! 

:

Adf,nca intrebare

Cine egti,

dincolo de lumea aceasta suferindd?
Ce egti,

un spirit intrupat intr-o ndlucS?

Unde eqti

in spa{iul acesta infinit,
in clipa coloratd sau in mintea rdtdcitd?

1110



PARFUM DE SERAFIMI

DacI...

dacd moartea ar fr sfArqit

ar insemna cd nu exist[ infinit
dacd trn inceput de tot s-ar termina

n-ar putea frprezent acum sau altcdndva

dacd rugina toamnei dezbrasil un copac

inseamnd ca amdndoud sunt lel nelimitat

dacd o frunzdin vdnt nu ar cunoaEte zborul

n-ar exista rugina, nici toamna qi nici pomul

Observatorul

Prezenlamd desParte PAnl la atomi

Liber iEi fac jocul in trupul pdm0ntesc

Cu cdt distanJa dintre ei se aqterne

Cuatdtdevin mai dornici de frumos

in spaliul primitor de clipe colorate

Un creator, pe pdnza lui, talentul Ei-l revarsd

Eu sunt observatorul mdrelului tablou

Cu cdt privesc la el, simt cdmdintorc asasd

Nicoleta Ignat

Prezenta din luminit

Realitatea ce o ;tim
e un vis inchipuit de minte
atdtatimp cAt clipa fuge
e doar pdrerea unui fulger

O razd afldcdrii divine
e prinsd in vreme gi-n sistem
deqert in gdnduri, falqi nori de odihnd
realitatea e prezen[a din lumind

Ce suntem noi?

Pentru Dumnezeu suntem niqte experimente?
Ne programeazd,

reprogrameazd,
std acolo, sus, mdhnit
aqtept6nd sd ne pedepseascl
sau suntem chiar Dumnezeu
care se experiment eazd prin noi,
insdqi experien{a?

t3t2


